
Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 

 lundi 2 mars 2020 mardi 3 mars 2020 mercredi 4 mars 2020 jeudi 5 mars 2020 vendredi 6 mars 2020 

      
       
 CAROTTES RÂPÉES BIO  

TABOULE BIO 
 

 
 

TARTINE SURIMI PAPRIKA 
 

SALADE VERTE VINAIGRETTE  VINAIGRETTE     
          
   ***    ***  ***  

 ***      

 
SAUCISSE DE STRASBOURG 

 
GOULASH DE BOEUF RB 

   
COLIN MEUNÈIRE FRAIS 

 
OMELETTE NATURE BIO       

          
 

 
         

          

 ***  ***    ***  ***  
 PURÉE CHOU FLEUR ET POMME DE  

CAROTTES PERSILLEES 
 

 
 HARICOTS VERTS AIL ET PERSIL  COQUILLETTES BIO SAUCE 

 TERRE    BIO  TOMATE        

 ***  ***    ***  ***  
 FRAIDOU  FROMAGE BLANC & SUCRE    COULOMMIERS BIO  CARRÉ 
       

 
*** 

 
***   

   
*** 

 
   ***   

 DONUTS  FRUIT DE SAISON BIO    FRUIT DE SAISON BIO  MILK SHAKE POIRE CASSIS 
           

           
          
           
           

          
           

 
 
 
 
 
 
 
Sous réserve de disponibilité du produit 



 

Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 

lundi 9 mars 2020 
 
SALADE TEXANE (HARICOTS  

ROUGES, MAÏS, VINAIGRETTE) 

 
*** 

 
FRICASSÉE DE THON SAUCE  

ARMORICAINE 
 
 

 
PIPERADE  

*** 
 

BRIE BIO 
 
 

 
***  

       FRUIT DE SAISON  BIO 

 
mardi 10 mars 2020 

 
 

PAMPLEMOUSSE & SUCRE 
 
 

*** 
 

STEAK HACHE DE BŒUF 
 

 
***  

RIZ TOMATE  
***  

FROMAGE FRAIS FRUITÉ PETIT  
FILOU 

 
 
 

***  
COMPOTE POMME-BANANE BIO 

 
 

mercredi 11 mars 2020  jeudi 12 mars 2020  vendredi 13 mars 2020 

 
 

CAROTTES RÂPÉES BIO LOCALES 
 

MOUSSE DE CANARD 
  

  SAUCE VINAIGRETTE AU FROMAGE  
   

 
  
 ***  *** 

 
 

GRATIN GNOCCHI CHEDDAR 
 

RÔTI DE BOEUF CHAR JUS AU   
  MOZZARELLA  THYM 

 
  
 ***  *** 

    BLÉ BIO FAÇON PILAF 
 

 

*** 
 

***   

  SAINT PAULIN BIO  FROMAGE FONDU BIO 
 
 

 
 *** *** 

 FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO 

 
     

     
     

     

     
     

 
 
 
 
 
 

 
Sous réserve de disponibilité du produit 



Menus Mars et Avril 2020 
  

EMMI 91 
 

 lundi 16 mars 2020 mardi 17 mars 2020  mercredi 18 mars 2020  jeudi 19 mars 2020 vendredi 20 mars 2020 
 

SALADE DE FUSILLI BIO AU PESTO RADIS BEURRE 
   CONCOMBRE BIO RILLETTES DE SARDINE TOMATÉE 

    CREME PAPRIKA À L'ESPAGNOLE ET PAIN DE MIE      

       
 *** ***    *** *** 
  

EMINCE DE BŒUF CHAROLAIS 
 

 
 

WINGS DE POULET TEX-MEX & 
 

 
LIEU NOIR FRAIS SAUCE CREME 

  
JAMBON BLANC LR  SAUCE COREENNE    SAUCE BARBECUE      

       JAMBON DE DINDE 
       
 *** ***    *** *** 
 HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ BIO FAÇON PILAF    CAROTTES BIO PERSILLE POMMES DE TERRE BIO PERSIL 
       

 *** ***    *** *** 

 FROMAGE BLANC & SUCRE SAINT NECTAIRE AOP    YAOURT NATURE BIO PETIT COTENTIN 

       
 *** ***    *** *** 
      

CLAFOUTIS À LA RHUBARBE DU 
 

 
FRUIT DE SAISON BIO MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT 

 
 

 
POMME LOCALE BIO    CHEF        

        

        
        

        
        

        
        

 
 
 
 
 
 
 
Sous réserve de disponibilité du produit 



 

Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 

 lundi 23 mars 2020  mardi 24 mars 2020   mercredi 25 mars 2020  jeudi 26 mars 2020  vendredi 27 mars 2020  

   
CAROTTES RÂPÉES BIO 

    
ENDIVES  ET VINAIGRETTE AU 

   
 

BETTERAVES VINAIGRETTE 
   

 
  SALADE DE COQUILLETTES BIO AU  

  VINAIGRETTE    MIEL  CURRY  
         

          
 ***  ***    ***  ***  

 
TAJINE DE BOEUF RB 

 
CHIPOLATA 

    FRICASSÉE DE DINDE LR SAUCE  NUGGETS DE FROMAGE  
      VALLÉE D'AUGE  (CRISPIDOR)  
         

            
 

*** 
 

*** 
 

 
 

*** 
 

*** 
 

      
 

SEMOULE BIO FAÇON PILAF 
 

LENTILLES BIO LOCALES 
    

PETITS POIS 
 CHOU VERT AUX CAROTTES CRÈME  

       DE THYM  
           

 ***  ***    ***  ***  
 FROMAGE FRAIS FRUITÉ PETIT  

RONDELÉ NATURE 
  

 
 

YAOURT AROMATISÉ BIO 
 

TOMME BLANCHE 
 

 
FILOU 

      
           

          
 ***  ***    ***  ***  

 FRUIT DE SAISON BIO  GÉLIFIÉ SAVEUR VANILLE     GATEAU A LA PATATE DOUCE  FRUIT DE SAISON BIO  

            
            
            

            
      

 
     

           
            

 
 
 
 
 
 
 
 
Sous réserve de disponibilité du produit 



Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 
 

 lundi 30 mars 2020  mardi 31 mars 2020  mercredi 1 avril 2020  jeudi 2 avril 2020 vendredi 3 avril 2020 
         
 

CÉLERI RÂPÉ BIO RÉMOULADE 
 

PAMPLEMOUSSE & SUCRE 
 

 
 CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE A TOMATE CONCASSÉE AU MAÏS ET 

    LA MENTHE TORTILLAS        

      
 ***  ***      
 

BURGER DE VEAU LR SAUCE 
 

SAUTÉ DE BOEUF CHAR FAÇON 
 

 
 

AIGUILLETTE DE POULET AUX QUENELLE NATURE SAUCE     

 BARBECUE  PASTICADA    HERBES NANTUA 

     
 ***  ***    *** *** 
 

COQUILLETTES BIO 
 

JARDINIÈRE DE LÉGUMES 
 

 
 POMMES WEDGE (POTATOES) & 

POLENTA CRÉMEUSE     KETCHUP         

 ***  ***    *** *** 
 CAMEMBERT BIO  BUCHETTE MI-CHEVRE    CANTAFRAIS YAOURT DE LA FERME DE SIGY 

     
 ***  ***    *** *** 

 LIÉGEOIS SAVEUR CHOCOLAT  GAUFRE DE BRUXELLES ET SUCRE    SMOOTHIE POMME POIRE ANANAS FRUIT DE SAISON BIO 
 

 
      
      

      

      
      

 
 
 
 

 
Sous réserve de disponibilité du produit 



Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 

 lundi 20 avril 2020  mardi 21 avril 2020 mercredi 22 avril 2020 jeudi 23 avril 2020  vendredi 24 avril 2020  

          

 SALADE DE LENTILLES  PRINTANNIÈRE SAUCE FROMAGE    CAROTTES RÂPÉES BIO LOCALES  
 VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE  BLANC  ŒUF DUR BIO SAUCE COCKTAIL  VINAIGRETTE  

   

ENCHILADA HARICOTS ROUGES, 

     
        
        

 MIJOTÉ DE BOEUF CHAR AU  MAÏS, EMMENTAL (RECETTE    RÔTI DE PORC LR SAUCE  
 PAPRIKA  VÉGÉTARIE  NUGGETS DE FILET DE POULET  CHARCUTIERE  
          
          
 

*** 
 

*** 
 

 

*** 
 

*** 
 

     
 CRUMBLE DE COURGETTES AUX         

 HERBES DE PROVENCE     PENNE BIO  COURGETTES BIO  
 

*** 
 

*** 
 

 

*** 
 

*** 
 

     
 

FOL EPI 
    FROMAGE FRAIS FRUITÉ PETIT    

  EMMENTAL BIO  FILOU  BRIE  
     
        

 ***  ***   ***  ***  
 FRUIT DE SAISON BIO  FRUIT DE SAISON BIO  FRUIT DE SAISON BIO  ECLAIR CHOCOLAT  
          

          
          

         
 

 
 

 
 

  
 

 
 

     
          

         
          

 
 
 
 
 

 
Sous réserve de disponibilité du produit 



Menus Mars et Avril 2020 
 

EMMI 91 
 

 lundi 27 avril 2020  mardi 28 avril 2020  mercredi 29 avril 2020  jeudi 30 avril 2020 vendredi 1 mai 2020 
         
       SALADE DE BOULGOUR (BOULGOUR,  
 RADIS CROQ'SEL  CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE   TOMATE, MAÏS, OLIVE)  

      
      VINAIGRETTE  
        

     
*** 

 
 ***  ***     
 

LIEU NOIR FRAIS SAUCE BASILIC 

 

MIJOTÉ DE BOEUF RB À LA 
 

 
 

CLAFOUTIS DE CAROTTES 
 

     
  PROVENÇALE    POMME DE TERRE MOZZARELLA  
      

         
         
 ***  ***    ***  
         

 COQUILLETTES BIO  PIPERADE      
      

 ***  ***    ***  
   

YAOURT NATURE DE LA FERME DE 
     

 
EDAM BIO 

  
 

 
FROMAGE BLANC & SUCRE 

 
  

SIGY 
   

        

      
 ***  ***    ***  
         

 GÉLIFIÉ SAVEUR VANILLE  TARTE FLAN    FRUIT DE SAISON BIO  

      
      
      
      

      
      

 
 
 
 
 
 
Sous réserve de disponibilité du produit 


