
Pâte à sel sans cuisson 

 

 

Voici la recette que nous utilisons à l’école. Nous la réalisons avec les enfants, qui adorent cette 
activité :  

Les ingrédients : 
- 1/2 tasse de sel  
- 1 tasse de farine  
- 1/2 tasse d’eau  
- 2 cuillères à café d’huile végétale (ou de glycérine)  
- Colorant alimentaire pour obtenir la couleur désirée  

 
Veuillez noter qu’il est possible que les quantités aient besoin d’être ajustées puisque la marque des 
produits utilisés peut influencer les interactions entre les ingrédients.  
 
Les étapes : 
1. Mettre le sel et la farine dans un bol.  
2. Ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire à l’eau, puis verser dans le bol. 
3. Ajouter l’huile en remuant constamment pour obtenir une pâte homogène et lisse.  
4. Bien pétrir.  
5. Conserver la pâte dans une boite ou un bocal hermétique. 
 
Elle se conserve 1 à 2 semaines selon le temps d’utilisation quotidien. 

 


