
Pâte à modeler 

 

Une pâte à modeler à réaliser sans les enfants mais qui se conserve plus longtemps. Elle peut être 
utiliser pour l’activité « couper avec un couteau ».  

 

Ingrédients : 
 1 tasse de farine 
 1 tasse de maïzena 
 1 tasse de sel 
 2 cuillères à soupe de poudre d’alun (à acheter en pharmacie) 
 1 cuillère à soupe d’huile 
 2 tasses d’eau 
 Du colorant alimentaire. 

 
Préparation : 
Mettre dans une casserole farine, sel et maïzena et mélanger. Ajouter la poudre 
d’alun, l’huile et l’eau. Faire chauffer à feu moyen et mélanger sans cesse. Quand la 
pâte commence à faire une boule et se détache de la casserole ajouter le colorant 
alimentaire. Malaxer 
 
Cette pâte à modeler est non toxique. Elle se conserve plusieurs mois dans une boite plastique et est 
très souple à travailler pour les enfants de 2-3 ans. 
 


