
 
1 
 

les fruits et légumes d’hiver 
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brocolis 
 

 

citrons 
 

 

  



  

 

céleri branche 
 

 

topinambour 
 

 

  



  

 

choux de Bruxelles 
 

 

noix 
 

 

  



  

 

clémentines 
 

 

endives 
 

 

  



 

 

 

radis noir 
 

 

mâche 
 

 

  



pomélos oignons



  

 

poireaux 
 

 

avocats 
 



  

 

chou blanc 
 

 

salsifis 
 



 

 

 

mangue 
 

 

mandarines 
 

 


